
NÉVROSE PHOBIQUE ET RÉALITÉ 

Dans les descriptions classiques, le sujet phobique conserve généralement une bonne 
perception de la réalité. 

Il peut savoir que sa peur est excessive : 

« Je sais que cet animal ne représente pas réellement un danger important, mais je suis 
incapable de m'en approcher. » 

Cela permet de distinguer la phobie de certaines situations où le jugement de réalité est 
profondément altéré. 
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